
Recomendaciones 
sobre la cuarentena 

para personas 
vacunadas

Si una persona totalmente vacunada tiene contacto estrecho con alguien con COVID-19 
sospechoso o confirmado, no necesita hacer cuarentena. Una persona «totalmente vacunada» 

significa que ha recibido las dosis recomendadas de la vacuna contra el COVID-19.

Si la persona totalmente vacunada reúne los siguientes requisitos, no es necesario que haga cuarentena:
• Han pasado al menos 2 semanas desde que la persona recibió la segunda dosis de una serie de 

2 dosis o 1 dosis de una serie de una sola dosis.
• No han pasado más de 3 meses desde que la persona recibió la segunda dosis de una serie de 

2 dosis o 1 dosis de una serie de una sola dosis.
• La persona no manifiesta síntomas desde que tuvo contacto estrecho con un caso de COVID-19.

Si la persona expuesta no reúne TODOS los criterios que se mencionan anteriormente, debe seguir 
las pautas vigentes sobre la cuarentena después del contacto estrecho.

Cualquier persona que tuvo contacto estrecho con un caso de COVID-19, incluso si está totalmente 
vacunada, debe monitorear los síntomas durante 14 días después de una exposición sospechosa 
o confirmada.

Si la persona manifiesta síntomas de COVID-19, debe ser atendida y someterse a la prueba 
de COVID-19.

Fuente: CDC. Recomendaciones sobre la salud pública para personas vacunadas
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